
Kreft hos menneske: kjente årsaker og forebyggende tiltak etter kreftform
IARCs monografier for identifisering av kreftfremkallende påvirkning hos mennesker og IARCs håndbøker for kreftforebygging

Munnhule Alkoholholdige drikker
"Betel quid" med tobakk
"Betel quid" uten tobakk
Humant papillomavirus type 16
Slutte å drikke alkohol
Slutte å røyke tobakk
Slutte å bruke arekanøttprodukter (inkludert 

"betel quid") med eller uten tobakk
Røykfri tobakk
Tobakksrøyking

Pharynx (oro-, 
hypo- og/eller
uspesifisert)

Alkoholholdige drikker
"Betel quid" med tobakk
Humant papillomavirus type 16
Slutte å røyke
Tobakksrøyking

Spyttkjertel Røntgenstråling, gammastråling

Nasopharynx Epstein-Barr-virus
Formaldehyd
Saltet fisk, etter kinesisk tradisjon
Trestøv

Nesehule og
paranasal sinus

Produksjon av isopropylalkohol ved hjelp 
av sterke syrer

Lærstøv
Nikkelforbindelser
Radium-226 og dets henfallsprodukter
Radium-228 og dets henfallsprodukter
Tobakksrøyking
Trestøv

Strupehode Syretåke (aerosoler) med sterke uorganiske 
syrer

Alkoholholdige drikker
Asbest (alle former)
Opium (bruk av)
Slutte å røyke
Tobakksrøyking

Lunge Yrkeseksponering ved produksjon
av silisiumkarbid (Acheson-metoden) 

Akrylnitril
Aluminiumproduksjon
Arsen og uorganiske arsenforbindelser
Asbest (alle former)
Beryllium og berylliumforbindelser
Bis(klormetyl)eter; klormetyl metyl eter (teknisk kvalitet)
Kadmium og kadmiumforbindelser
Krom(VI)-forbindelser
Innendørs forurensing fra fyring med kull
Produksjon av gass fra steinkull (gassverk)
Bek fra produksjon av steinkulltjære
Produksjon av koks (koksverk)
Dieseleksos
Gammastråling
Underjordisk gruvedrift etter jernmalm
Jern- og stålstøping (støperiarbeid)
MOPP (vincristin-prednison-nitrogensennep-prokarbazin blanding)
Nikkelforbindelser
Opium (bruk av)
Utendørs luftforurensing
Utendørs luftforurensing, svevestøv
Yrkeseksponering som maler
Plutonium
Slutte å røyke
Radon-222 og dets henfallsprodukter
Gummivareindustri
Silisiumstøv, krystallinsk
Sot
Sennepsgass
Tobakksrøyking, passiv
Tobakksrøyking
Sveiserøyk
Røntgenstråling

Spiserør Acetaldehyd som dannes ved inntak av alkohol
Alkoholholdige drikker
Fravær av overflødig kroppsfett (adenokarsinom)
"Betel quid" med tobakk
"Betel quid" uten tobakk
Slutte å røyke (plateepitelkarsinom)
Slutte å drikke alkohol
Røykfri tobakk
Tobakksrøyking
Røntgenstråling, gammastråling

Magesekk Fravær av overflødig kroppsfett
(kreft i cardia)

Helicobacter pylori 
Slutte å røyke
Gummivareindustri
Tobakksrøyking
Røntgenstråling, gammastråling

Tykk- og endetarm Alkoholholdige drikker
Fravær av overflødig kroppsfett
Regelmessig fysisk aktivitet
Inntak av bearbeidet kjøtt
Screening for blod i avføring med gFOBT
Screening for blod i avføring med FIT
Screening med sigmoidoskopi
Screening med koloskopi
Tobakksrøyking
Røntgenstråling, gammastråling

Lever 
(hepatocellulært
karsinom)

Fravær av overflødig kroppsfett
Aflatoksiner
Alkoholholdige drikker
Østrogen-gestagen prevensjonsmidler
Hepatitt B-virus
Hepatitt C-virus
Plutonium
Thorium-232 og dets henfallsprodukter
Tobakksrøyking (hos røykere og deres barn)

Galleblære Fravær av overflødig kroppsfett
Thorium-232 og dets henfallsprodukter

Bukspyttkjertel Fravær av overflødig kroppsfett
Slutte å røyke
Røykfri tobakk
Tobakksrøyking

Øvre luftveier Acetaldehyd som dannes ved inntak av alkohol

Livmorhals Screening for livmorhalskreft (celleprøve) 
Dietylstilbøstrol (eksponering i fosterlivet)
Prevensjonsmidler med østrogen-gestagen
Testing for humant papillomavirus (HPV-DNA eller

mRNA-test)
Humant immunsviktvirus type 1 (hiv-1)
Humant papillomavirus type 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 

51, 52, 56, 58, 59
Væskebasert cytologisk-screening
Slutte å røyke
Tobakksrøyking

Livmorlegeme
(endometrium)

Fravær av overflødig kroppsfett
Østrogenbehandling ved menopause
Østrogen-gestagenbehandling ved menopause
Tamoksifen

Eggstokk Fravær av overflødig kroppsfett
Asbest (alle former)
Østrogenbehandling ved menopause
Tobakksrøyking

Vagina Dietylstilbøstrol (eksponering i fosterlivet)
Humant papillomavirus type 16

Vulva Humant papillomavirus type 16

Brysthinne og
bukhinne (mesoteliom)

Asbest (alle former)
Erionitt
Yrkeseksponering ved brannslukking
Fluor-edenitt
Yrkeseksponering som maler

Galleveier 1,2-diklorpropan
Clonorchis sinensis
Opisthorchis viverrini

Flere kreftformer
(uspesifisert)

Ciklosporin
Radioaktive grunnstoffer etter kjernespalting, 

inkludert strontium 90
Røntgenstråling, gammastråling

(eksponering i fosterlivet)
Alle kreftformer

samlet
2,3,7,8-tetraklordibenzo-para-dioksin

Mandel Humant papillomavirus type 16

Anus Humant immunsviktvirus type 1 (hiv-1)
Humant papillomavirus type 16

Lever (angiosarkom) Vinylklorid
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Påvirkninger klassifisert som kreftfremkallende for mennesker (Gruppe 1) (i rødt).
Tiltak med tilstrekkelig bevis for kreftforebyggende effekt (i grønt)

Gruppe 1 
påvirkninger med 
mindre enn 
tilstrekkelig bevis 
hos menneske

2,3,4,7,8-pentaklordibenzofuran
Dioksinlignende polyklorerte bifenyler
4,4'-metylenbis(2-kloranilin) (MOCA)
Alfa- og betastrålekilder
Arekanøtter (betelnøtter)
Aristolochiasyre
Benzidin, fargestoffer metabolisert til
Benzo[a]pyren
Etanol i alkoholholdige drikker
Etylenoksid
Etoposid
Ioniserende stråling (alle typer)
Nøytronstråling
N′-nitrosonornikotin og 4-(N-nitroso-metylamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanon
Perfluoroktansyre (PFOA)
Ultrafiolett stråling

Hud (andre
maligne
neoplasmer)

Arsen og uorganiske arsenforbindelser
Azatioprin
Produksjon av steinkulltjære ved destillasjon
Bek fra produksjon av steinkulltjære
Ciklosporin
Metoksalen pluss UVA-stråler
Mineraloljer, urenset eller lett renset
Skiferolje
Ultrafiolett stråling fra sol
Sot
Røntgenstråling, gammastråling

Hud 
(melanom)

Polyklorerte bifenyler (PCB)
Ultrafiolett stråling fra sol
Ultrafiolett stråling i solarium eller 

fra høyfjellssol

Hjerne og
sentralnervesystemet

Røntgenstråling, gammastråling
Fravær av overflødig kroppsfett

(meningeom)

Øye

Humant immunsviktvirus type 1 (hiv-1)
Ultrafiolett stråling i solarium eller fra 

høyfjellssol
Ultrafiolett stråling fra sveising

Skjoldbruskkjertel Fravær av overflødig kroppsfett
Radioaktive jod-isotoper, inkludert jod-131 

(eksponering i barne- og ungdomsårene)
Røntgenstråling, gammastråling

Ben Plutonium
Radium-224 og dets henfallsprodukter
Radium-226 og dets henfallsprodukter
Radium-228 og dets henfallsprodukter
Røntgenstråling, gammastråling

Penis Humant papillomavirus type 16

Leukemi/
lymfom

Fravær av overflødig kroppsfett 
(myelomatose)

Azatioprin
Benzen
Busulfan
1,3-butadien
Klorambucil
Syklofosfamid
Ciklosporin
Epstein-Barr-virus
Etoposid med cisplatin og bleomycin
Radioaktive grunnstoffer, inkludert

strontium 90
Formaldehyd
Helicobacter pylori
Hepatitt C-virus
Humant immunsviktvirus type 1 (hiv-1)
Humant T-cellelymfotropt virus type 1
Karposi sarkom-assosiert herpesvirus
Lindan
Melfalan
MOPP (vincristin-prednison-

nitrogensennep-prokarbazin blanding)
Pentaklorfenol
Fosfor-32, som fosfat
Gummivareindustri
Semustin [1-(2-kloretylen)-3-(4-

metylcyklohexyl)-1-nitrosourea, eller
metyl-CCNU]

Tiotepa
Thorium-232 og dets henfallsprodukter
Tobakksrøyking
Treosulfan
Røntgenstråling, gammastråling

Urinblære Aluminiumproduksjon
4-aminobifenyl
Arsen og uorganiske arsenforbindelser
Auraminproduksjon
Benzidin
Klornafazin
Syklofosfamid
Yrkeseksponering ved brannslukking
Produksjon av magenta
2-naftylamin
Opium (bruk av)
Yrkeseksponering som maler
Slutte å røyke
Gummivareindustri
Schistosoma haematobium
Tobakksrøyking
orto-toluidin
Røntgenstråling, gammastråling

Nyrebekken og
urinleder

Aristolochiasyre, planter som
inneholder

Fenacetin
Fenacetin (i blanding med andre

smertestillende stoffer)
Tobakksrøyking

Nyre Fravær av overflødig kroppsfett
Slutte å røyke
Tobakksrøyking
Trikloretylen
Røntgenstråling, gammastråling

Endotelium
(Kaposi 
sarkom)

Humant immunsviktvirus type 1 (hiv-1)
Karposi sarkom-assosiert herpesvirus 

Bryst Alkoholholdige drikker
Fravær av overflødig kroppsfett 

postmenopausalt
Dietylstilbøstrol
Prevensjonsmidler med østrogen-

gestagen
Østrogen-gestagenbehandling ved

menopause
Mammografiscreening (50–74 år)
Regelmessig fysisk aktivitet
Røntgenstråling, gammastråling
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